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w Swiecie, gdzie historia spotyka sie z magia stowa, dzwieku i obrazu!
Cieszymy sie, ze jestescie tutaj, aby rozpoczac te podroz. Ja jestem Joanna Neumann i poprowadze
Was przez zagadnienia zawarte w tym workbooku podczas szkolenia. Jednak bez pomocy tych dwoch

wyjatkowych kobiet — Karoliny Foltak i Anny Dryndy-Sopniewskiej — ten projekt nie miatby tego
czegos.

Workbook, czyli to zostanie z Tobg na zawsze!

Otrzymacie od nas workbook, ktory podzielitysmy na dwie czesci - teoretyczng i praktyczna. O ile o teorii
powiemy dzis, o tyle praktyka czyni mistrza!

Zaczynamy!

Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego
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0 CZYM POWIEMY...

Czy mnie widac Zanim zaczniesz - prawa  Jak stworzyc podcasty
i stychac? autorskie i licencje | videocasty
Creative Commos

1.Videocast/Vodcast a Podcast 1. Prawo autorskie — czym jest 1. Obalmy kilka mitow
—znajdz roznice i dlaczego jest wazne?
2.Zadaj najwazniejsze pytanie
2. Rodzaje podcastow 2.CC-BY,CCBY-SA.? — DLACZEGQ?
i videocastow Rozszyfrowujemy wolne licencje
3. Tworzenie podcastu to proces
3. Odwieczne pytanie 3. Publiczna domena — co to?
— 0 czym nagrywac? 4. Scenariusze videocastow
4. )ak oznaczac uzycie innego i video-storytellingu
utworu?

5. Swiatta, kamera... co$ nie tak?

6. Gdzie umieszczac podcasty?

Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego
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W WORKBOOKU ZNAJDZIESZ

Historia i Al - czy sie Media spotecznosciowe i
dogadaja? - jak platformy online jako
wykorzystac etycznie narzedzie supermocy

potencjat Al do projektow

1. Sztuczna inteligencja w 1. Atomizacja tresci
podcastingu — nowe mozliwosci

2. Etyczne aspekty wykorzystania
Al

3. Narzedzia Al pomocne przy
opracowywaniu podcastow i
videocastow

4. Przyktadowe prompty do
ChatGPT

Praktyka czyni mistrza

Cwiczenia pomagajace stworzyc
podcast i videocast oraz go
wypromowac

A takze stowniczek pojec.

Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego
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Czy mnie widac i stychac?

Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego
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Videocast/vodcast a podcast

W swiecie cyfrowych mediow terminologia moze byc mylaca.

Vodcast (lub videocast) to potgczenie stow "video" i "podcasting”. Odnosi sie do
tworzenia i dystrybucji cyfrowych plikow wideo przezinternet. W przeciwienstwie
do tradycyjnych podcastow, ktore sg wytacznie forma audio, videocasty oferuja
dodatkowy element wizualny. Dzigki temu widzowie moga cieszyc sie bogatszym i
bardziej angazujacym doswiadczeniem, taczgcym dzwiek z obrazem.

Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego
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Videocast/vodcast a podcast

Videocasty

sg wytacznie audio, co pozwala stuchaczom na
Format konsumpcje tresci bez koniecznosci angazowania
wzroku,

tacza audio zwideo, dodajac element wizualny, ktory
wzbogaca przekaz,

wymagajg skupienia wzroku, co sprzyja bardziej
angazujagcemu odbiorowi, ale moze ograniczac
mozliwosc multitaskingu,

sg idealne do stuchania w podrozy, podczas cwiczen

Sposob k i 5Ci
POSOb Konsumpcjl czy wykonywania codziennych czynnosci,

wykorzystujg dodatkowo mowe ciata, ekspresje twarzy
| elementy graficzne, co zwigksza zaangazowanie
widza,

podcasty opierajg sie na sile narracji i gtosie

Zaangazowanie
prowadzacego,

Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego
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Videocast/vodcast a podcast

Podcasty

Videocasty

Produkcja

s zazwyczaj prostsze i tansze w produkcji, wymagajac
jedynie dobrego mikrofonu i oprogramowania do
edycji dzwieku,

moga wymagac dodatkowego sprzetu, takiego jak
kamery, oswietlenie czy green screen, co zwieksza
koszty i ztozonosc produkdji,

Grupa docelowa

przyciggaja odbiorcow cenigcych tresciaudio i
mozliwosc stuchania w dowolnym miejscu i czasie.

przyciaggajg widzow szukajacych bogatszych,
wizualnych doswiadczen.

s

Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego
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Nagrania
monologowe (solowe)
spotykane jako kursy,
recenzje.

NN

Nagrania w duecie
gdzie jest dwoch
prowadzacych/
wywiady z gosciem

Nagrania panelowe/
wywiady z goscmi
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Nagrania hybrydowe —
reportaze, felietony na
okreslony temat. Moga
byC tez sonda.
Nagrywane poza studiem.

Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego
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Rodzaje podcastow i videocastow

Wybierajac swoj rodzaj ) G Y s
Pamieta), a by dostosowac :;:f'::: 3 - \‘:::::::T:E@;f ‘

ton i styl do tematyki oraz N WA
grupy docelowe). e &P
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Odwieczne pytanie — 0 czym nagrywac?

Inspiracje s wszedzie — w codziennych doswiadczeniach,
rozmowach z przyjaciotmi, lekturach czy innych mediach.
Kluczem jest otwartosc na otaczajacy swiat i chec dzielenia sie
swoimi spostrzezeniami zinnymi. Pamietaj, ze kazdy ma cos
wartosciowego do przekazania.

Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego
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0 czym pamietac nagrywajac podcast lub videocast?

Jakosc nagrania - nawet podstawowy sprzet moze zapewnic dobra jakosc, jesli zadbasz o
odpowiednie warunki nagrywania.

Regularnosc publikacji - ustal harmonogram i staraj sie go przestrzegac.

Znajomosc odbiorcow - zrozum, do kogo mowisz, i dostosuj tresc oraz styl komunikacji.
Autentycznosc - bgdz sobg i mow o rzeczach, ktore naprawde Cie pasjonuja.

Feedback - zachecaj stuchaczy do dzielenia sie opiniami i wykorzystuj je do doskonalenia
swoich tresci.

Promocja - aktywnie promuj swoje odcinki w mediach spotecznosciowych i innych kanatach.
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Zanim zaczniesz -
prawa autorskie

| licencje Creative
Commos

Ministerstwo Kultury
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Prawo autorskie — czym jest i dlaczego jest wazne?

Prawo autorskie to zbior przepisow chronigcych oryginalne utwory tworcze oraz ich autorow. Daje tworcom

wytaczne prawa do kontrolowania sposobu, w jaki ich dzieta sg uzywane, reprodukowane i rozpowszechniane.
Prawo to dzieli sie na:

o autorskie prawa osobiste -sg niezbywalne i nieograniczone w czasie. Chronig wigz tworcy z utworem,
zapewniajgc m.in. prawo do autorstwa i nienaruszalnosci dzieta,

e autorskie prawa majatkowe -obejmujg korzysci finansowe wynikajace z eksploatacji utworu. Moga byc
przenoszone na inne osoby lub podmioty, np. poprzez umowe licencyjna.

Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego




‘%!:-;’*fb HISTORIA | Mo WY [

W SIECI

Prawo autorskie — czym jest i dlaczego jest wazne?

Prawo autorskie ma na celu:

e ochrone tworcow - zapewnia autorom kontrole nad ich dzietami oraz mozliwosc czerpania z nich korzysci,

o zapewnienie integralnosci utworu - chroni przed nieuprawnionymi modyfikacjami czy znieksztatceniami,

« umozliwienie decydowania o udostepnianiu - tworca sam decyduje, kiedy i w jaki sposob jego utwor zostanie
zaprezentowany publicznie,

 nadzor nad wykorzystaniem - tworca moze kontrolowac, w jaki sposob inni korzystaja z jego dzieta.

Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego
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Prawo autorskie — czym jest i dlaczego jest wazne?

Zazwyczaj tworca utworu jest jego pierwotnym wtascicielem praw
autorskich. Prawa osobiste pozostajg przy nim na zawsze, natomiast
prawa majatkowe moga byc przeniesione na inny podmiot poprzez
umowe. W przypadku utworow stworzonych w ramach stosunku

pracy, prawa majatkowe czesto przechodzg na pracodawce, jesli
umowa o prace tak stanowi.
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Prawo autorskie — czym jest i dlaczego jest wazne?

Ochrona prawnoautorska powstaje automatycznie w momencie ustalenia utworu, niezaleznie od formy i sposobu
wyrazenia. Nie jest wymagane zadne formalne zarejestrowanie czy oznaczenie dzieta.

Autorskie prawa majatkowe trwaja przez 70 lat od:
e Smiercitworcy lub ostatniego ze wspottworcow,
e pierwszego rozpowszechnienia utworu anonimowego lub pseudonimowego,
e Smierci gtownych tworcow w przypadku utworow audiowizualnych (np. rezysera, scenarzysty).

Po tym okresie utwor przechodzi do domeny publicznej i moze byc swobodnie wykorzystywany przez kazdego.

Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego
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Prawo autorskie — czym jest i dlaczego jest wazne?

Prawo autorskie przewiduje tzw. dozwolony uzytek:

e uzytek prywatny - mozesz korzystac z utworow dla wtasnych potrzeb i dzielic sie nimi z bliskimi,

o uzytek edukacyjny - instytucje oswiatowe moga korzystac z utworow w celach dydaktycznych, np. podczas
zajec.

 prawo cytatu - mozesz przytaczac fragmenty utworow w swoich pracach, pod warunkiem odpowiedniego
oznaczenia i uzasadnienia.

Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego
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CC-BY, CCBY-SA...?
Rozszyfrowujemy wolne licencje

Licencje Creative Commons (CC) to zestaw standardowych umow
icencyjnych, ktore pozwalajg tworcom tatwo okreslic, na jakich warunkach
inni moga korzystac zich utworow. Zamiast tradycyjnego "Wszelkie prawa
zastrzezone", CC promuje idee "Pewne prawa zastrzezone", umozliwiajac
legalne dzielenie sie tresciami.

Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego
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CC-BY, CCBY-SA...?
Rozszyfrowujemy wolne licencje

Licencje CC sktadaja sie z czterech podstawowych warunkow, ktore mozna ze soba taczyc:

5.

=20

uznanie autorstwa (BY) uzycie niekomercyjne bez utwordéw zaleznych na tych samych

- wymaga podania (NC) - zezwala na (ND) - nie pozwala na warunkach (SA) -
informacji o autorze wykorzystanie utworu modyfikowanie utworu wymaga udostepniania
utworu przy kazdym wytgcznie w celach ani tworzenie na jego utworow zaleznych na
jego wykorzystaniu niekomercyjnych podstawie nowych dziet identycznej licencji co

oryginat

Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego
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CC-BY, CCBY-SA...?
Rozszyfrowujemy wolne licencje

CC BY: Uznanie autorstwa.
Szerokie wykorzystanie utworu, w tym komercyjne, pod warunkiem podania autorstwa

CC BY-SA: Uznanie autorstwa — Na tych samych warunkach.
Utwory zalezne s udostepniane na tej samej licencji, co utwor oryginalny.

CC BY-ND: Uznanie autorstwa — Bez utworow zaleznych.
Nie ma pozwolenia na modyfikacje utworu i nalezy podac autora.

CC BY-NC: Uznanie autorstwa — Uzycie niekomercyjne.
Utwor nie moze byc wykorzystywany komercyjnie

Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego
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CC-BY, CCBY-SA...?
Rozszyfrowujemy wolne licencje

CC BY-NC-SA: Uznanie autorstwa — Uzycie niekomercyjne — Na tych samych warunkach.
Kombinacja ograniczen niekomercyjnego uzytku i wymogu tej samej licencji na wszystkich utworach, co utwor

oryginalny.

CC BY-NC-ND: Uznanie autorstwa — Uzycie niekomercyjne — Bez utworow zaleznych
Najbardziej restrykcyjna licencja — pozwala jedynie na niekomercyjne udostepnianie oryginalnego utworu.

Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego
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Publiczna domena - co to?

Creative Commons Public Domain Mark 1.0 to narzedzie stuzgce do oznaczania
utworow znajdujacych sie w domenie publicznej. Dzigki niemu tatwiej jest
zidentyfikowac takie dzieta i korzystac z nich bez obaw o naruszenie praw autorskich.
Znak ten nie jest licencjg ani umowag, lecz informacjg o statusie prawnym utworu.

Jak korzystac z utworow w domenie publicznej?
Mozesz swobodnie:
o kopiowac i rozpowszechniac utwor,
o modyfikowac i tworzyc utwory zalezne,
« wykorzystywac utwor w celach komercyjnych i niekomercyjnych.

Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego




‘%!:-;’*fb HISTORIA | Mo WY [

W SIECI

Jak oznaczac uzycie innego utworu?

Poprawne oznaczanie wykorzystywanych utworow jest kluczowe, poniewaz:
e spetnia wymogi prawne - nieprzestrzeganie warunkow licencji moze prowadzic do konsekwencji prawnych,

w tym kar finansowych,
e Szanuje prace tworcow - podajac informacje o autorze, okazujesz szacunek dla jego pracy,

o buduje wiarygodnosc - transparentnosc w wykorzystaniu zrodet wzmacnia Twoj profesjonalny wizerunek.

Przy wykorzystaniu utworow na licencjach CC lub zdomeny publicznej, powinienes:
e podacimie i nazwisko autora lub pseudonim,
e wskazac tytut utworu (jesli jest dostepny),
e okreslic zrodto - link lub informacja o miejscu, skad pochodzi utwor,
e wskazac licencje - nazwa licencji oraz link do jej petnego tekstu.

Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego
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Jak oznaczac uzycie innego utworu?

Przyktad oznaczenia:

"Nazwa utworu" autorstwa Jan Kowalski, dostepny
na licencji CC BY 4.0 (link do licenciji).
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Obalmy kilka mitow

Mit 1: Moj gtos nie nadaje sie do nagrywania.

Mit 2: Jestem introwertykiem i wstydze sie mowic do ludzi - to
wyobraz sobie kogos bliskiego!

Mit 3: Obawiam sie wystapien publicznych - to nie jest wystep na
Zywo, mozesz zmontowac.

Mit 4: Boje sie krytyki i negatywnych komentarzy - konstruktywna

krytyka tak, hejterom powiedz do widzenia!

Mit 5: Nie mam czasu na regularne nagrania - nagraj 2-3 odcinki na
zapas.

Mit 6: Nie wiem, o czym opowiadac - zainspiruj sig, obmys| strategie.

Mit 7: Boje sie wysmiania.

Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego
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Pytanie - DLACZEGO?

Dlaczego chcesz nagrywac? Czy chcesz dzielic sie wiedza,

budowac marke osobistg, a moze po prostu dobrze sig bawic?

r

rF > o @
- Wi" v .

Dlaczego Twoja historia jest wazna? Jakie wartosci chcesz

przekazac odbiorcom?

Dlaczego wtasnie Ty powinienes to zrobic? Co wyroznia Cie na tle

innych?

Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego
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Tworzenie video to proces

Oto przewodnik, ktory pomoze Ci przejsc od pomystu do
publikacji na konkretnym przyktadzie.

Jestem z wojewddztwa slaskiego. Mieszkam w
Sosnowcu, ale pochodze z Bytomia. Musze
nagrac film pt. Historia mojego miejsca.

Jak to zrobic?

(

%

Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego
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Krok 1. Strategia

o okresl tematyke i grupe docelowa - moimi odbiorcami bedzie grupa nastolatkow, ktora mieszka w obu miastach,
» wybierz format - czy bedziesz nagrywac solo, z wspotprowadzacym czy moze prowadzic wywiady?

POMYSt 1 - Hanys i Gorol - czyja historia lepsza?

Mieszkam w miescie czesto wySmiewanym przez Slazakow, ale pochodze z miasta, ktore sie nasmiewa. Moge wykorzystac ten
spor, aby opowiedziec historig regionow, miast w nietuzinkowy sposob jako stylizowana ktotnia, ktora konczy sie wspolng
herbatka. Do tego potrzebuje, aby w filmie wystapity osoby uczace sie w szkole w Sosnowcu i Bytomiu. To one beda pokazywaty
regiony i sig “ktocity”.

POMYSL 2 - Niech przemowi historia.
Moge nagrac wywiad z kims znanym z miasta np. Jan Kiepura w Sosnowcu, Karin Stanek w Bytomiu. Jak? Dzieki sztuczne;

inteligencji. Takg opcje opowiadania o0 sobie wdrozyt serwis Nadwyraz.com.

Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego
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Krok 1. Strategia

Tutaj zobaczymy opowiesc o zyciu Artura
Shopenahauera. Jest to druga czesc z cyklu Zapraszam na druga czes$é opowiesci
“Przemawiaja”.

0 moim zyciu!

)
. E :-'
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VIEN DoBRY!

Ministerstwo Kultury
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Krok 1. Strategia

POMYSt 3 - Miasto moje na rozwoj stawia!

Opowiem jako lektor uzywajac techniki generowania
llustracji komiksowych przy uzyciu gen_id w Dalle historie
zatozycielki szkot, fundatorki kosciotow oraz wtascicielki
wielu zaktadow przemystowych na terenie Bytomia i miast
osciennych Johanny hrabiny Schaffgotsch von
Schomberg-Godulla. Lub w Sosnowcu z zycia
przemystowca Heinricha Dietla.

Pomyst w generowaniem postaci miat juz Storytel.

Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego
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Krok 1. Strategia

—

inteligencja jest z

R .
Toba od EENSEEE

Te historie, ktorg wtasnie ogladasz, stworzyt... cztowiek, ale pomogta Al.
Jak?

0toz cztowiek wpadt na pomyst, opisat go i stworzyt historie samotnych
robotow Al, ktore, choc sg z nami od zawsze, to pozostajg niezauwazone.

Nastepnie cztowiek poprosit Creative Writing Coach GPT (asystent GPT)
0 analize pomystu, wskazanie stabych stron do poprawy. | tak scenariusz
historii nabrat ksztattu.

Nastepnie zChatem GPT 4.0 opracowat cztowiek pomysty na ilustracje.
Napisali szczegotowe prompty do DALL-E 3. | tak powstat storyboard, w
ktorym klatka po klatce pokazata sig nasza historia, ktorg w wersji prawie
Hollywood wygenerowat HaiperAl.

Gdy juz ujecia byty gotowe, przyszedt czas by roboty przemowity. | tak dzieki
ElevenLabs mogty opowiedzieC swoja historie. A co zmuzyka? To co jest w
tle to wymyslona przez cztowieka piosenka o studiach podyplomowych w
stylu prawie Taylor Swift, ktorg pomogt wygenerowac SunoAl.

A napisy? Napisy dodat cztowiek z pomocg Descript.
Jak widzisz, cztowiek kreuje, tworzy, a Al... generuje!

Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego
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Krok 1. Strategia

POMYSt 4 - Spacer po miescie

Wywiad z nauczycielem historii, ktory oprowadza mnie po charakterystycznych punktach miasta. Wybieram jeden okres i o nim
opowiadamy np. [l wojna Swiatowa. Tak poznajemy miejsca, ktore dzis petnig inng funkcje niz w tamtym okresie.

e zaplanuj czestotliwosc publikacji - regularnosc buduje zaufanie i przycigga statych stuchaczy - jednorazowe nagranie,

e ustal dtugosc odcinkow - jeden odcinek max. 7 minut.

Ministerstwo Kultury
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Krok 2. Planowanie tresci

e przygotuj konspekt/scenariusz odcinka

- wypisz gtowne punkty, ktore chcesz
omowic,

Tworzenie angazujgcego videocastu wymaga
nie tylko pomystu i sprzetu, ale rowniez
dobrze przemyslanego scenariusza.
Scenariusz to fundament, na ktorym opiera
sie cata produkcja. Odpowiednie
przygotowanie pozwoli unikngc problemow
podczas nagrywania i zapewni spojnosc
przekazu.

Ekspozycja

Struktura narracyjna

Kulminacija

Rozwaj akcji

Rgzwigzanie akcji

D14 Ministerstwo Kultury
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Krok 2. Planowanie tresci

Pisanie scenariusza warto zaczac od konspektu. Rozpisz w punktach, o czym chcesz opowiedziec przed kamera:

« wprowadzenie - krotko przedstaw temat i ewentualnego goscia,
e rozwiniecie - omow gtowne punkty, przechodzac od ogotu do szczegotu, zadawaj pytania gosciom,
» zakonczenie - podsumuj najwazniejsze informacje, zachec do dziatania (Call to Action).

Nastepnie rozwijaj poszczegolne punkty, dodajgc istotne informacje, statystyki czy przyktady.

W Workbooku zrobilismy dla was Strukture scenariusza. Scenariusze wideo zazwyczaj sg formatowane w bardzo konkretny
sposob, aby kazdy cztonek zespotu produkcyjnego — producent, rezyser, technik czy aktor — mogt szybko znalez¢ potrzebne

informacje.

Ministerstwo Kultury
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W SIECI

Krok 2. Planowanie tresci

Wskazowki dotyczace pisania scenariusza:

« unikaj nadmiernego szczegotu - nie musisz zapisywac kazdego gestu czy pauzy. Pozostaw przestrzen dla interpretacji
rezysera i realizacji,

o klarownosc przekazu - upewnij sig, ze scenariusz jest zrozumiaty dla wszystkich cztonkow zespotu,

» wspotpraca - tworzenie scenariusza to proces wymagajgcy wspotpracy. Otrzymuj i uwzgledniaj uwagi od innych.

Scenariusz przechodzi przez wiele wersji roboczych. W miare postepu prac nad projektem, przekaz jest uscislany, a scenariusz
dopracowywany. Wazne jest, aby byc otwartym na sugestie i zmiany, ktore moga poprawic ostateczny efekt.

Ministerstwo Kultury
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W SIECI

Krok 2. Planowanie tresci

SCENARIUSZ STRUKTURA
Wiersze wprowadzajace to krotkie opisy miejsca i czasu akcji. Przyktady:

o WNETRZE STUDIO DZIEN

Scena rozgrywa sie w studiu w ciggu dnia.
e PLENERULICANOC

Scena dzieje sie na ulicy w nocy.

Ministerstwo Kultury
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Krok 2. Planowanie tresci

SCENARIUSZ STRUKTURA

Wiersze akcji, zwane didaskaliami opisujg, co dzieje sie w scenie, jakie dziatania podejmujg postacie oraz jak powinno wygladac
ujecie. Sg to informacje dla rezysera i ekipy technicznej. Przyktad:

e Prowadzacy sieazi przy biurku w studiu. Na stole obok znajdujg sie materiaty do demonstracji produktu. Kamera powoli
zbliza sie do prowadzacego.

Ministerstwo Kultury
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Krok 2. Planowanie tresci

SCENARIUSZ STRUKTURA

Dialogi stanowig gtowng czesc scenariusza. Obejmujg wypowiedzi postaci przed kamerg, kwestie lektora oraz teksty
wyswietlane na ekranie, takie jak napisy czy listy punktowane. Imiona lub nazwy postaci mowigcych sa zazwyczaj
wysrodkowane, aby utatwic identyfikacje mowigcego.

Przyktad:

PROWADZACY:
Witam Panstwa serdecznie w kolejnym odcinku naszego programu. DziS porozmawiamy o...

Ministerstwo Kultury
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Krok 2. Planowanie tresci

o zbierz materiaty i zrodta - jesli potrzebujesz danych, statystyk czy przyktadow,
przygotuj je wczesniej. W tym miejscu wybierajac zrodta sprawdzaj ich licencje
i zapisuj w osobnym pliku kazda z nich. Beda potrzebne pozniej, gdy bedziesz
opisywac film. Ponadto sprawdzenie pochodzenia materiatu na tym etapie
pozwoli uniknac pozniejszych nagtych zmian, problemow przy montazu, czy
nawet wyciecia czesci materiatu,

e Cwicz na gtos, aby poczuc sie pewniej podczas nagrania. Pomocna w tym jest
aplikacja Lingwistyczna Papuga.

Ministerstwo Kultury
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Krok 3. Nagrywanie

e wybierz odpowiedni sprzet - na poczatek wystarczy dobry mikrofon i kamera w telefonie. W miare rozwoju mozesz
inwestowac w lepszy sprzet. Jednak jesli planujesz jednorazowa przygode z videocastem lub podcastem - smartphone
sprawdzi sie najlepie).

Pamietaj! Telefon do nagran ustawiasz w orientacji poziomej jak kamere. W orientacji pionowej nagrywasz tylko formaty
reels, stories.

« zadbaj o jakosc dzwieku - unikaj hatasow w tle, echa czy szumow. Wybierz taki plan, aby hatas byt jak najmniejszy. Jesli
realizujesz zdjecia na zewnatrz Swietnie sprawdza sie tu zielen miejska, parki, miejsca z dala od uczeszczanych ulic.

 badz naturalny - mow tak, jakbys rozmawiat z przyjacielem.
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Krok 3. Nagrywanie - jak radzic
sobie przed kamerg?

Krok 1. Przemys| swoje wypowiedzi - wczesniejsze zaplanowanie i
stworzenie scenariusza moze znaczgco pomoc.

Krok 2. Oswoj sie z kamera - im bardziej swobodnie sie poczujesz, tym
naturalniej wypadniesz w oczach odbiorcow. Pomoc moze
wyobrazenie sobie, ze mowisz do bliskiej osoby, z ktorg czujesz sie
komfortowo.

Ministerstwo Kultury
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Krok 3. Nagrywanie - jak radzic sobie przed kamerg?

Krok 3. Profesjonalne ustawienie kamery - dobrze przemys| kadr i
przygotuj pomieszczenie do nagrania lub miejsce, gdzie nagrasz
wypowiedzi:

e Uzyj prostego tta,

e ustaw kamere na wysokosci oczu, aby utrzymac naturalny kontakt
wzrokowy z widzem, jesli nagrywasz zapowiedz. Jesli bedzie to
rozmowa to ustaw kadr tak, aby obejmowac cig i rozmowce. Oboje
patrzycie na siebie.

Ministerstwo Kultury
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Krok 3. Nagrywanie - jak radzic sobie przed kamerg?

l VPl 3
AT Dwl
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Kadr rozmowy nagrywany z dwoch kamer
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Krok 3. Nagrywanie - jak radzic sobie przed kamerg?

Kadr rozmowy nagrywany z dwoch kamer
z vMix w studio
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Krok 3. Nagrywanie - jak radzic sobie przed kamerg?

et

0 us{'yszema i do zobaczenia.

Rl oo

Kadr rozmowy nagrywany z jednej kamery
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Krok 3. Nagrywanie - jak radzic sobie przed kamerg?

Ale ta'sama’cyberprzestrzen stworzyta wiele zagrozen.
— —— |

— - o el '_ <

Mowienie prosto do kamery
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Krok 3. Nagrywanie - jak radzic sobie przed kamera?

Krok 4. Odpowiedni stroj - dostosuj stroj do okazji i upewnij
sie, ze dobrze wyglada na nagraniu. Zrezygnuj z ubran, ktore
moga sprawiac problemy na kamerze (np. mocno wzorzystych
materiatow).

Krok 5. Przygotuj sprzet - dobry mikrofon, kamera i
odpowiednie oswietlenie sg kluczowe. Dlatego sprawdz swoj
telefon przed nagraniami. Testuj! | pamieta;:
e jesli korzystasz z mikrofonu to trzymaj go 5-10 cm od ust,
e zrezygnujz bizuterii, ktora mogtaby zaktocac nagranie
dzwieku.

\'9 Ji.

j-.-.h.%
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Krok 3. Nagrywanie - jak radzic sobie przed kamerg?

S

Krok 6. Przeprowadz probne nagranie - proba generalna pomoze
zmniejszyC treme i wprowadzi Cig w rytm nagrywania. Samodzielne
obejrzenie probnego nagrania pozwoli zidentyfikowac obszary do
poprawy, takie jak postawa, gesty czy dykcja.

Krok 7. Kontakt wzrokowy - podczas nagrania solo patrz prosto w
srodek kamery — pozwoli to odbiorcom poczuc, ze mowisz : |
bezposrednlq do nlch: Jeslirozmawiasz z klms ] chcesz nagrac m:ch D pewnym byc Toze uproszczeniu,
rozmowe — nie patrzcie w kamere tylko na siebie. na'tym'co dziata® co juz funkcjonuje.

e AT R Sy
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Krok 3. Nagrywanie - jak radzic sobie przed kamera?

Krok 8. Mow wyraznie i spokojnie - skup sie na wyraznej artykulacji i spokojnym tempie. Warto unikac wypetniaczy, takich
jak ,eee” czy ,yyy’, ktore moga zaburzac ptynnosc wypowiedzi. Jednak nie wycinaj ich na site. Takie wypetniacze moga byc
naturalng cecha rozmowcy.

Krok 9. Zachowanie i mowa ciata - postaraj sie zachowac wyprostowang, ale rozluzniong pozycje. Unikaj nadmierne;
gestykulacji, ktora moze rozpraszac uwage widzow.

Krok 10. Badz soba - najwazniejsze jest, abys pozostat autentyczny. Naturalnosc przed kamera zwigkszy Twoja
wiarygodnosc i pomoze zdobyc sympatie odbiorcow.
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Krok 3. Nagrywanie - podsumowanie

Kamera lubi... Kamera nie lubi...
- matowg cere i podkreslajgcy makijaz, - btyszczenia skory na czole i nosie,
- nieskazitelng skore z ukrytymi niedoskonatosciami, - widocznych niedoskonatosSci cery,
- zdecydowane kolory, ale nie zbyt jaskrawe, - bieli, czerni i barw zlewajgcych sie z ttem,
- matowe tkaniny - tkanin z potyskiem, ktore odbijajg swiatto,
- gtadkie materiaty bez wzordw, wyrazistej faktury czy - tkanin z wzorem w jodetke, kratke i drobne pragzki
rzucajgcego sie w oczy splotu, oraz takich o fakturze z uwydatnionymi mikrowzorami,
- minimalistyczng bizuterie, ktore mogg wywotac efekt drzenia obrazu,
- okulary z biatym szktem tzw. normalne bez filtrow. - bizuterii w wydaniu maksi,
- okularow ze szktami fotochromowymi lub refleksem
do komputera.

Ministerstwo Kultury
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Krok 3. Nagrywanie - protrip!

Pewnosc siebie przed kamerg to
cecha, ktorg mozna wypracowac -
wystarczy troche czasu i cwiczen.
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Krok 3. Nagrywanie - protrip!

1.Przygotowanie to klucz do pewnosci siebie.
2.0swajaj sie z nagrywaniem.
3.Postawa ciata — Twoj atut przed kamera.

4.Stroj wptywa na pewnosc siebie.

5.Wizualizuj pozytywne wspomnienia.

6.Pamigtaj — zawsze mozesz nagraCc ponownie, bo nagranie to nie operacja na otwartym
sercu :)
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Krok 4. Montaz

» wybierz odpowiedni program -z doswiadczenia polecam Da Vinci Resolve, poniewaz jest profesjonalny i darmowy. Aby sie

nauczy¢ montazu musimy poswiecic chwilke. Mozna tez montowac w CapCut, ktory wczesniej byt tylko do formatow
pionowych, teraz obstuguje tezi poziome,

« edytuj nagranie - usun niepotrzebne przerwy, btedy, duble czy powtorzenia,

 dodaj elementy dodatkowe - muzyka w tle, intro czy efekty dzwiekowe moga urozmaicic nagranie. Pamietaj o sprawdzeniu
licencji i mozliwosci modyfikacji nagrania,

= Ministerstwo Kultury
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Krok 4. Montaz

dodaj napisy do filmu - polecamy
aplikacje Descript, a korzystajacy z
programu CapCut moga sprobowac
dodac przez ten program dzigki
specjalnej funkcji,

sprawdz catosc - obejrzyj odcinek
przed publikacja, aby upewnic sig, ze
wszystko brzmi dobrze, tzn. jest efekt
stereo, a nie mono, muzyka nie jest za
gtosna, nie usunates sceny, ktora
powinna byc. A takze, czy wyswietlajg
sie wizytowki bohaterow.

Joanna
/ W dobie cyfryzacji i rosngcego znaczenia

technologii w zyciu codziennym, sztuczna inteligencja

znalazta dla siebie miejsce. Fraktycznie w kazdej dziedzinie

naszego zycia, w tym w sektorze publicznym.Jednak ico
zrobic, jesli nie zgadzamy sie z decyzjg, ktorg podjeta

sztuczna inteligencja albo ta decyzja byta btedna?

Co zrobi¢ wtedy? Na te i inne pytania odpowie nasz dzisiejszy

ekspert,

dr Aleksander Kwasniak, prawnik i dyrektor Instytutu Nauk

Prawnych Akademii Humanitas. Dzien dobry.

Aleksander

Witam Panstwa serdecznie.

Praktycznie w kazdej dziedzinie naszego
e s A =
zycia, w tym w sektorze publicznym.

s
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Krok 5. Dystrybucja

« wybierz platforme hostingowa - istniejg serwisy specjalizujace sie w hostingu podcastow, ktore generuja kanat RSS
potrzebny do dystrybucji np. Speaker,

» zgtos podcast do platform Apple Podcasts, Spotify i YouTube Podcasts - to kluczowe miejsca, gdzie stuchacze mogg Cie
znalezc,

e przygotuj opisy i cover photo - zadbaj o atrakcyjne opisy odcinkow i oktadke podcastu.

Ministerstwo Kultury
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Krok 5. Dystrybucja

Platforma

Dlaczego warto?

Jak sie zgtosic?

Jak publikowac?

Apple Podcasts (dawnie]

czesc aplikacji podcastowych

zarejestruj sie na

umiescic statyczny obraz z

platform do stuchania muzyki i
podcastow

podcasters.spotify.com/submit |
dodaj swodj podcast

ITunes) korzysta z katalogu Apple podcastsconnect.apple.com, dzwiekiem podcastu
podaj link RSS | postepuj
zgodnie z instrukcjami, w tym
optaC abonament
Spotify jedna z najpopularniejszych wejdz na umiescic¢ statyczny obraz z

dzwiekiem podcastu

Ministerstwo Kultury
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Krok 5. Dystrybucja

Platforma Dlaczego warto? Jak sie zgtosic? Jak publikowac?
YouTube Podcast aplikacja YT domysinie zarejestruj sie na - umiescic statyczny obraz z
Instalowana na wielu studio.youtube.com dzwiekiem podcastu,
urzgdzeniach z Androidem. - dodac¢ animowany audiogram,
Poza tym YouTube to druga - hagrac wideo z procesu
co do wielkosci wyszukiwarka nagrywania podcastu

na swiecie. Mozesz dotrzec do
0sOb, ktore preferujg te
platforme

Ministerstwo Kultury
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Krok 5. Dystrybucja

Platforma

Dlaczego warto?

Jak sie zgtosic?

Jak publikowac?

Wiasna strona internetowa

- petna kontrola nad trescig i
wygladem,

- mozliwosc¢ dodawania
notatek, transkrypcii,
dodatkowych materiatow,

- budowanie marki i
pozycjonowanie w
wyszukiwarkach.

wykup domene z nazwa
podcastu | skorzystaj z platformy
do tworzenia stron, np.
WordPress

- dzieki dostepnym wtyczkom
dodac nagranie bezposrednio z
powyzszych platform
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Krok 6. Promocja

« wykorzystaj media spotecznosciowe - informuj o nowych
odcinkach na swoich profilach, przez atomizacje tych tresci,

 newslettery - jesli masz baze subskrybentow, wysytaj
regularne powiadomienia.

e zaangazuj spotecznosc - zachecaj stuchaczy do komentowania,
zadawania pytan, czy dzielenia sie podcastem zinnymi,

e wspotpracuj zinnymi tworcami - goscinne wystepy czy
wspolne projekty mogg pomoc w dotarciu do nowych
odbiorcow.
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